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D R .  A N T O N I N O  P R I M A  

 P S I C O L O G O  

P S I C O T E R A P E U T A  
Via Trento, 1 

91016 C.S. ERICE 

 
C U R R I C U L U M  V I T A E  
F O R M A T O  E U R O P E O  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Antonino Prima 

Indirizzo  - Via Trento, 1- 91016 C.S. Erice (studio professionale) 

Telefono  339 3049851 

Partita I.V.A.  02038320814 

E-mail  antoninoprima@gmail.com 

Nazionalità  italiana 

Data di nascita  15/06/1967  - Buseto Palizzolo (Tp) 

Residenza  Via Firenze, 87. 91012 - Buseto Palizzolo (Tp) 

 

 

PRINCIPALI  ESPERIENZE 

LAVORATIVE 
  

• Date (da – a)  Giugno 2001-Dicembre 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ufficio Formazione dell’ A.S.L. n° 9 di Trapani /A.N.F.E. 

• Tipo di azienda o settore  Formazione sanitaria 

• Tipo di impiego  docenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente  presso i corsi di formazione per animatori di comunità  socio-sanitarie 

   

 

• Date (da – a)  Novembre 2001 – Maggio 2002 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Consorzio SISIFO - Ragusa 

• Tipo di azienda o settore  Socio-sanitario 

• Tipo di impiego  Consulente psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente Psicologo nel progetto di Terapia palliativa rivolta ai malati oncologici in fase critica e 
terminale nella provincia di Trapani. Progetto in convenzione con l’A.S.L. n° 9 di Trapani. 

 

   

 

• Date (da – a)  Novembre 2001- Ottobre 2002 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ufficio Formazione dell’ A.S.L. n° 9 di Trapani – I.RE.F. Scuola di Direzione in Sanità della 
Regione Lombardia 

 

• Tipo di azienda o settore  Formazione sanitaria manageriale  

 

• Tipo di impiego  Docente-tutor 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente – Tutor nei corsi di formazione manageriale per “Dirigenti di Struttura Complessa” 



Pagina 2 - Curriculum vitae di 
Dr . Antonino Prima 

  

  

 

 

 

  

 

• Date (da – a)  Dal Marzo 2004 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Consultorio Familiare U.C.I.P.E.M. “Crescere insieme” di Trapani.  

Ente privato di ispirazione cristiana in convenzione con il S.S.N. 

• Tipo di azienda o settore  Socio-sanitario 

• Tipo di impiego  Presidente pro tempore 

• Principali mansioni e responsabilità  Legale rappresentante dell’ente 

 

 

  

 

• Date (da – a)  Dal mese di  Febbraio 2000 al mese di Luglio 2024 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Lavoro autonomo presso il proprio Studio di Psicologia sito in via Trento,1 C.S. ERICE 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  Psicologo - Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicoterapia individuale e/o di coppia, Psicodiagnosi, Consulenze peritali, Counselling 
psicologico ad individui e ad Enti. Progettazione socio-sanitaria, Progettazione in formazione 
sociale e sanitaria. 

 

 

  

 

• Date (da – a)  Dal Gennaio 2002 al Novembre 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 C.S.R.  CONSORZIO SICILIANO RIABILITAZIONE 

Sedi di: Mazara , Salemi, Alcamo 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario: riabilitazione neuro-psico-motoria 

• Tipo di impiego  Consulente Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Dal Gennaio 2002 al Settembree 2005 Psicologo nell’equipe ambulatoriale di Mazara del Vallo. 
Dall’ottobre 2005 al Gennaio 2008, Psicologo nell’equipe domiciliare c/o il centro di Salemi . Dal 
Gennaio 2008 al Novembre 2008 Psicologo nell’equipe ambulatoriale e domiciliare. 

 

 

  

 

• Date (da – a)  Dal Gennaio 2003 al Dicembre 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Trapani 

Servizi Sociali 

• Tipo di azienda o settore   Sociale 

• Tipo di impiego  Consulente per la progettazione socio-sanitaria 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente dell’Assessorato per i Servizi Sociali con compiti di supporto alla programmazione 
degli interventi. Coordinatore del Gruppo di Lavoro Ristretto per la redazione e la verifica del 
P.d.Z.  del Distretto n° 50 - Trapani (L.328/2000).  Presidente della Commissione di valutazione 
dei progetti in appalto concorso del piano Pueris (L.285/’97). Progettazione di servizi per il 
recupero e la prevenzione delle dipendenze patologiche (L. 309/2000). 

   

 

• Date (da – a)  Dal Febbraio 2001 al dicembre 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto di Scienze Religiose “S. Alberto degli Abati “ di Trapani 

 

• Tipo di azienda o settore  Formazione scolastica 

• Tipo di impiego  Docenza  

• Principali mansioni e responsabilità  Docente nel corso curriculare di Psicologia  per gli allievi del I anno. 

 
 
 

• Date (da – a)  Dal mese di Dicembre 2008 al Giugno 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 I.S.A.S.   A.R.M.O.N.I.A. 

 

• Tipo di azienda o settore  SANITARIO – Riabilitazione neuro-psico-motoria 

• Tipo di impiego  Consulente Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione, orientamento degli interventi riabilitativi, counselling psicologico agli utenti e alle 
famiglie. 
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• Date (da – a)  Dal mese di settembre 2009 al dicembre 2011  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 S.I.P.G.I.  – SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE POST-LAUREA IN PSICOTERAPIA  PER 
MEDICI E PSICOLOGI 

 (Genova – Napoli – Trapani) 

 

• Tipo di azienda o settore  FORMAZIONE POST-LAUREA  

• Tipo di impiego  Docenza   

• Principali mansioni e responsabilità  Didatta degli allievi del Master in counselling e del corso di Specializzazione in Psicoterapia  

 
 
 

• Date (da – a)  Dal mese di Marzo 2022 al mese di agosto 2024 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ANTEO COOPERATIVA SOCIALE 

 

• Tipo di azienda o settore  SOCIO-SANITARIO – RECUPERO DELLE TOSSICODIPENDENZE 

• Tipo di impiego  Psicologo SUPERVISORE 

• Principali mansioni e responsabilità  Supervisione dell’equipe di lavoro 

 
 
 

• Date (da – a)  Dal mese di Luglio 2024   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Lavoro autonomo presso il proprio Studio di Mental Coaching  

• Tipo di azienda o settore  Sport life and business   

• Tipo di impiego  Supporto alla persona e/o alle aziende per il superamento delle condizioni di stress e 
raggiungimento degli obiettivi di crescita personale e/o aziendale 

 

• Principali mansioni e responsabilità  Mental Coach  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dicembre 1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  
formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PALERMO 

• Qualifica conseguita  LAUREA QUINQUENNALE IN PSICOLOGIA AD INDIRIZZO CLINICO E DI COMUNITÀ 

 

 

  

• Date (da – a)  2002 -2003-2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.S.P.I.C.  DI ROMA 

SEDI DIDATTICHE DI PALERMO, TRAPANI E ROMA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Teoria, tecnica e pratica del Counselling psicologico 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA INTERNAZIONALE MASTER GESTALT COUNSELLING – “AGEVOLATORE 
NELLA RELAZIONE DI AIUTO” 

 

 

  

• Date (da – a)  2004 -2005-2006-2007-2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ISTITUTO H.C.C. DI RAGUSA – SCUOLA DI FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA DELLA 
GESTALT 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Teoria, tecnica e pratica della professione di Psicoterapeuta 

Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia della Gestalt riconosciuta dal M.U.R. 

• Qualifica conseguita   SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA DELLA GESTALT 
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• Date (da – a)  14/03/2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 MINISTERO DELLA GIUSTIZIA 

DIPARTIMENTO DELL’AMMINISTRAZIONE PENITENZIARIA  

PROVVEDITORATO REGIONALE DELLA SICILIA 

UFFICIO DETENUTI E TRATTAMENTO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Principali norme giuridiche relative alle misure alternative per i detenuti da affidare ai servizi 
sociali 

• Qualifica conseguita  ESPERTO EX ART. 80 O.P. NEGLI ISTITUTI PENITENZIARI E NEI CENTRI DI SERVIZIO 
SOCIALE PER ADULTI SITI NEL DISTRETTO DELLA CORTE DI APPELLO DI PALERMO 
(DECRETO N. 13/05) 

   

 

 

• Date (da – a) 

  

Giugno 2007-maggio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PALERMO – POLO DIDATTICO DI TRAPANI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Progettazione socio-sanitaria. 

• Qualifica conseguita  “ESPERTO IN IMPRENDITORIALITÀ SOCIALE E SERVIZI ALLA PERSONA IN AMBITO 
SOCIO-SANITARIO” 

   

• Date (da – a)  Febbraio 2010 – Marzo 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Meta Change – Formazione specialistica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche di ipnosi applicate al setting psicoterapeutico e di coaching 

• Qualifica conseguita  MASTER IN IPNOSI CLINICA E PSICOTERAPEUTICA 

   

 
 

• Date (da – a)  OTTOBRE 2021 – FEBBRAIO 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 FITARCO. FEDERAZIONE ITALIANA TIRO CON L ARCO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 TECNICHE DI INSEGNAMENTO DEL TIRO CON L ARCO 

• Qualifica conseguita  ISTRUTTORE I LIVELLO 

 
 

• Date (da – a)  Luglio 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 C.S.E.N. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche applicate di coaching 

• Qualifica conseguita  MENTAL COACH 

   

 
 
  

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 

puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto 

dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 

 

 

 

Trapani , 22 marzo 2025     

        Dr. Antonino Prima 

 

 __________________________________________ 


